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Symptômes et Actions

FORTES CHALEURS - CANICULES
Chaque personne peut avoir un ressenti différent face aux chaleurs. Le ressenti varie
également en fonction des tâches à réaliser (ex : travail physique en extérieur)
Cependant, la vigilance doit être renforcée pour des températures supérieures à 30 °C.

Moyens de prévention

▪ Se rafraichir et boire régulièrement de l’eau,même si vous ne ressentez pas la soif.

▪ Eviter les efforts physiques importants et privilégier les aides mécaniques à la
manutention.

▪ Décaler les horaires de travail aux heures les moins ensoleillées et les plus fraîches.

▪ Utiliser de la crème solaire et se couvrir la tête

▪ Porter des vêtements couvrants, légers, de couleurs clairs, pour permettre une bonne
évaporation de la transpiration.

▪ Eviter les repas trop gras et trop copieux, mais aussi l’alcool et la caféine.

▪ Ne pas retirer les autres EPI (les autres risques sont toujours présents)
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