AVC : DEUX GRANDES CATEGORIES

AVC ischémiques : Les AVC ischémiques ou infarctus cérébraux (80% des AVC)
consécutifs a 'obstruction d’une artere cérébrale

AVC hémorragiques : Les AVC hémorragiques (20% des AVC), dus a une rupture d’un
vaisseau sanguin cérébral.

QUELQUES CHIFFRES EN FRANCE
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RECONNAITRE LES SIGNES
M,isage - Est-il affaissé ?

I ncapacité : Pouvez-vous lever les deux bras normalement ?

l rouble de la parole : Trouble de prononciation ?

thréme urgence : Appeler les secours (composer le 15 ou le 112)

| MAIS AUSSI |

Trouble de la vision : perte de la vision d’un ou des deux yeux, vision en double
Perte de I’équilibre

Mal de téte : apparition brutale et trés intense

FACTEURS DE RISQUES ET MOYENS DE PREVENTION

Principaux facteurs de risques : Moyens de prévention :
= |a pression artérielle élevée = |limiter la consommation d'alcool
= |e tabagisme = avoir une activité physique réguliere
= |"alcool = manger plus sainement et réduire sa
= |a fibrillation auriculaire consommation de sel
= |e diabete

= un taux élevé de cholestérol


https://lmn-qse.fr/
http://www.lmn-qse.fr/
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